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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おや

つを提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

コロナウイルス感染防止の為、現在面会・外出及び外泊を制限

させていただいております。ご家族の皆様にはご心配とご迷惑

をおかけしておりますが、施設内は手洗い・うがい・清掃・消

毒・マスクの着用等で予防に努めておりますので、ご理解ご協

力いただきますようよろしくお願いします。また、土曜日の午

後、日曜、祝日は玄関を施錠していますので、御用の方は施設

までご連絡ください。 

オンライン面会は毎日午前10時から11時ま

でと午後 2 時から 4 時の間で受け付けており

ます。予約制となっておりますので、事前に希

望される日時をご連絡ください。面会に必要な

LINE アプリのダウンロードはこちらから☞ 

ハロウィン・秋まつり 

10月 26日の午後からハロウィンと秋まつりということで、射的、魚釣り、く

じ引きの 3 つの縁日が開催されました。射的はおもちゃのピストルで空き缶

やうちわの的を 1人 2回撃ちました。1回でも当たれば、景品に加えておまけ

が付くということで、みなさん真剣な表情で的を狙っていました。魚釣りは

魚の絵が書いている封筒を 1 人 1 回釣りました。封筒の中にはおかしが入っ

ていて釣り上げたらゲット！！くじ引きはお菓子の袋にナイロンの紐を付け

束ねた中から 1 本引く俗に言う千本引き。それぞれのゲームでもらったおか

しは、ゲーム終了後のティータイムでおいしくいただきました（*^_^*）また

職員が色んなキャラクターの仮装をしていてハロウィンムードも高まりまし

た。久しぶりに懐かしいゲームができ、とっても楽しかったです♪ 

昼食はハロウィンバイキング♫おにぎり、きんぱ、たこ焼き、大きなエビフ

ライ、すまいるポテト、かぼちゃグラタン、サーモンのサラダ、たまごスー

プ、ぶどうとごちそうが盛りだくさんのバイキングでした。何度もおかわり

をして大満足の昼食！おいしかった～(^^)♡      利用者広報委員 

 

林崎の秋祭りはコロナで中止となり、今年も少しさみしい秋になり

ましたが、気分だけでも味わっていただこうと 10 月 11 日の昼食

は秋祭り献立でした(^^)巻き寿司といなり寿司、鶏肉ときのこのおろ

し和え、すまし汁、デザートはシャインマスカットでした。具だく

さんの巻き寿司に甘～いおあげの中にご飯がぎっしり詰まったおい

なりさんはどちらもボリューム満点！皮ごと食べられるシャインマ

スカットも甘くてプリプリでとってもおいしかったです♡『おいし

かった（*^_^*）』『お腹いっぱいになった～』と利用者の方にも好評

でした。獅子舞が見られなかったのは残念でしたが、ちょっぴりお

祭り気分を味わえた 1 日でした。 

新米おにぎり献立 

秋のお楽しみ…新米の季節がやってきました。シャ

インでも恒例の新米おにぎり献立。でも今年は、握

りたてのアツアツおにぎりをみなさんに食べて欲

しい！との厨房さんからの提案で実現！！食堂で

アツアツの新米を握ってもらい、食べ放題！10個食

べたという人までいましたよ(゜o゜)皆さんの食欲

にはビックリ（（笑））やっぱり新米はおいしいです

ね(^^) 

10月 24日の午後からはオンラインツアー。東京のドイ

ツ村が特集されました。広大な敷地に赤、黄、朱色のコ

キア（ほうき草）が綺麗に色付いていました。コキアは果

実も食べられるみたいです。小さな動物園もあり、豚、

山羊、羊、鴨、カピパラがいました。ふれあいも出来る

ようで家族連れでも楽しめそうでした。次回はどこを旅

できるかな…？？ 

 

 

１１月の予定 

８日 尾﨑 Dr.往診（女性） 

   インフルエンザ予防接種 

９日 訪問理美容 

１６日 月別定期受診 

２２日 尾﨑 Dr.往診（男性） 

８日～１１日 

   南光園地域交流作品展 

１５日～２７日 

   佐用町人権啓発作品展 

 

避難訓練 

10 月 5 日の午前中に消防訓練が行わ

れました。今回はお風呂場から出火し

た想定で利用者さんと職員は玄関から

屋外に避難しました。皆一斉に移動した

ため少し慌てましたが無事全員避難で

きました。いつ何が起こるか分からない

ので緊急の事があってもこの訓練を活

かしたいと思いました。 

利用者広報委員 

 

10月 5日の午後から DVD上映会が開催されました。今回は

『南極料理人』という映画で南極越冬隊の物語でした。ペ

ンギンもアザラシも菌もいない極寒の大地を調査する隊

員と隊員のお腹を満たす料理人とのハートフルコメディ

ー。基地の中で起こる様々なハプニングにチームワークで

乗り切っていく感動作でした。次回もとても楽しみです。 

利用者広報委員 

 

秋
ま
つ
り
献
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10月12日の午後から待ち

に待ったさつまいもを掘

りました。つるを刈り取

り、スコップで掘ってい

くと大きなさつまいもが

ごろごろと…(゜o゜)少

し乾燥させて焼いもに大

学いも…(^.^) 

楽しみだなぁ♡ 

 

 

おねがい 

コロナウイルスワクチンの接種

券が届きましたら、施設までご連

絡くださるか、郵送して下さいま

すようよろしくお願いします。 


