
  

11 月 24 日の昼食は「和食の日献立」として、 

栗入り赤飯・さんまの山椒焼き・ 

なすの煮びたし・豚粕汁・柿が提供されました。 

和食って美味しいですよね。 

栗入り赤飯はかなりのボリュ-ムで、お腹いっぱいになりました。 

今年は高値で、細めのさんまですが、せっかくの旬のさんまを 

提供してもらい秋の味覚を味わいました。粕汁は身体が温まり、 

どのメニューもとても美味しく頂きました。 

満足！満足！ 
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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おや

つを提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

コロナウイルス感染防止の為、現在面会・外出及び外泊を制限させ

ていただいております。ご家族の皆様にはご心配とご迷惑をおかけ

しておりますが、施設内は手洗い・うがい・清掃・消毒・マスクの

着用等で予防に努めておりますので、ご理解ご協力いただきますよ

うよろしくお願いします。また、土曜日の午後、日曜、祝日は玄関

を施錠していますので、御用の方は施設までご連絡ください。 

オンライン面会は毎日午前10時から11時ま

でと午後 2 時から 4 時の間で受け付けており

ます。予約制となっておりますので、事前に希

望される日時をご連絡ください。面会に必要な

LINE アプリのダウンロードはこちらから☞ 

シシャャイインン  カカフフェェ  
１１月３０日の午後からシャインカフェが開催され、今回ははじめてシャトレーゼのケーキ

を用意しました。メニューは、定番のショートケーキ、クレープオフリュイ、 

パリパリチョコレートショート、抹茶ティラミス、金時芋と紫芋のモンブラン、 

まんまるリンゴケーキの６種類でした。種類がたくさんあったので、皆さんとても迷いなが

ら好みのケーキを選ばれ、カフェオレと共にケーキを堪能されました。リンゴのケーキを食

べられた利用者さんからは、ケーキがリンゴの形でかわいく、酸味がすこしあっておいしか

ったと大好評でした（*^_^*） 

地域作品展 

１１月上旬、佐用町南光園にて地域作品展が行われました。 

昨年は、コロナ禍で見学が制限されていましたが、今年は少人数で

の見学ができるようになり、希望者数名と職員とで南光園を訪問し

ました。端から端までたくさんの作品が展示されており、シャイン

のコーナーに来ると皆さん嬉しそうに見ておられました。 

貼り絵を用いて作った可愛いうさぎさんの影が描かれた「お月見」、 

色鮮やかな布地を貼り付け押し絵にした「きめこみ」、 

そして、オリジナリティー溢れるトラの絵「干支」などなど．．． 

日々、一生懸命取り組んで完成させた素敵な作品を色んな方にお披

露目することができました。また、他の施設で出展された作品を見

て「すごいなあ～！」と驚かれたり、普段作品作りに参加されて

いない方からも「来年は作ってみたい！」と言う声があがり、と

ても良い時間を過ごすことができました（*^_^*） 

また、佐用町の作品展にも出展していました。 

今月の DVD 鑑賞『ズートピア』 

11/16 に DVD 上映会が開催されました。 

今回は高度な文明を持った動物たちが住む〝ズート

ピア〟が舞台のお話です。夢を信じる新米警官のうさ

ぎと、夢を忘れた詐欺師のきつねが協力して誘拐事件

を解決するという展開がハラハラドキドキしてとて

もおもしろい映画でした♪    利用者広報委員 

11/24 にオンラインツアーが開催されました。 

今回は、石川県金沢市の兼六園です。赤黄色とカラフルな紅葉真っ盛りで綺麗な

庭園に紅葉が映え見応え十分でした。次回も楽しみです！ 

利用者広報委員 

 

 

１１２２月月のの予予定定    

１日 尾崎 Dr.往診（女性） 

７日 月別定期健診 

８日 尾崎 Dr.往診（男性） 

１４日 訪問理美容 

２１日 クリスマス会  

２８日 大そうじ 

※１日・８日にコロナワクチン接種 

救命救急講習 

応急手当普及員として認定されている福盛主任を

講師として、心肺蘇生法とＡＥＤの使用方法を学

び、実際に人形を使ってその場を想定した訓練を行

いました。大切な命を守るため、いざという時に適

切な判断ができるよう日頃から訓練しておくこと 

はとても大切だと感じました！ 

どの作品も素敵

です 

 

 

１１月２日、シャインで採れたさつま芋で焼き芋作りをしました。 

たくさんのさつま芋を新聞紙とアルミホイルに包んで 

「甘くておいしいお芋になぁ～れ～」と楽しくわいわい準備をしました。 

下準備ができたお芋さんたちは、職員が用意した焚き火の中で焼き芋となります(^_^) 

待つこと約１５分～２０分．．．ホクホクで甘い焼き芋が完成しました！！ 

できた焼き芋はおやつとして．．．みなさん「おいしい、おいしい」と 

満足されていました（*^_^*）来年もたくさんお芋ができたらいいなぁ～♪ 

 

おいし～♪ 

 シャトレーゼのケーキ 

美味しいなぁ)^o^( 

 

 

 大好きなチョコレートと 

クリームがたっぷり♪ 

たっぷり♪ 


