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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おや

つを提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

コロナウイルス感染防止の為、現在外出及び外泊を制限させて

いただいております。施設内は継続して、手洗い・うがい・清

掃・消毒・マスクの着用等で予防に努めておりますので、ご理

解ご協力いただきますようよろしくお願いします。また、土曜

日の午後、日曜、祝日は玄関を施錠していますので、御用の方

は施設までご連絡ください。 

オンライン面会は毎日午前10時から11時

までと午後 2 時から 4 時の間で受け付けて

おります。予約制となっておりますので、事

前に希望される日時をご連絡ください。面会

に必要なLINEアプリのダウンロードはこち

らから☞ 

書道サークル 

１月４日、年明け最初の行事は日本の伝統的な正月行事の一つである“書

き初め”。「迎春」「正月」「冬」「笑顔」など各々が書きたい漢字をお手本

の中から選び、新聞紙に練習をしてから清書します。半紙に筆を降ろす

瞬間は見ている側にも緊張感が伝わり、一画一画真剣な表情で書かれて

いました。また、新年の抱負や目標、健康や幸福を願い“絵馬”を作り

ました。健康で元気な日々が過ごせますように…一人一人がそれぞれの

想いをはせながら、未来への希望を絵馬に願掛け。書きあがった書き初

めと絵馬はホールに展示し、その後、林崎地域のとんどで燃やしていた

だきました。 

 

新年あけましておめでとうございます。 

コロナウイルスとの戦いは続いていますが、2023年

も施設での出来事を楽しくお届けしたいと思いますの

でよろしくお願い致します。元日、2 日の食事は調理

員さんお手製のおせち料理でした。お赤飯、黒豆、伊

達巻、海老、かまぼこなどのおめでたい具材が華やか

に彩られ、本格的なお正月料理を堪能♪ 

また、7 日は七草粥をいただき、デザートのもみじま

んじゅうもとても好評でした（*^_^*） 

 

 

 

１月２４日夕方～２５日にかけて、強い冬型の気圧配置の影響により、警報級の大雪が全国各地降り積もりま

した。「１０年に一度」の最強寒波と言われていた通り、佐用町でもなかなか経験したことのないような大雪、

吹雪に見舞われ、ホワイトアウトや路面の凍結など注意が必要な状況でした。 

２５日は、施設の周りもたくさんの雪が降り積もり銀世界に…普段、見ることのない大きな氷柱が屋根にいく

つもぶらさがっており、改めて大寒波のすさまじさを感じました。そんな非常事態の渦中ではありましたが、

滅多に降らない雪を見て楽しんでもらおうと雪だるまを作ることに…！ウルトラマンをイメージした雪だる

まや今年の干支でもあるうさぎが完成。積雪が多かったため、土が付かず真っ白で綺麗な雪だるまをつくるこ

とができました♪しばらくの間、見て楽しでいただきました（*^_^*） 

DVD 上映 今月の DVD 上映は『KAPPEI カッペイ』。1999 年

7 月に世界が滅亡するという「ノストラダムスの大予言」を信じ、乱

世の救世主となるべく、人里離れた地で殺人挙の修行に明け暮れてき

た男・勝平が主人公の物語です。一向に世界が滅亡する気配がない中、

ある時、勝平をはじめとした戦士たちが、師範から突如解散を命じら

れます。勝平は、東京に流れ着き、右も左もわからない大都会で、気

弱な大学生・啓太を助けたことをきっかけに女子大生の山瀬ハルと出

会い、人生で初めての恋をするという展開のラブコメディでした。ボ

ケとツッコミがたくさん盛り込んであり、くだらないけれど笑えてお

もしろいお話しでした（*^_^*）来月の DVD も楽しみです♪ 

2023 年が良い一年に 

なりますように！！ 

 

2 月の予定 

 

１月２４日、オンラインツアーが開催されました。 

今回の舞台は、山口県下関市にある「長府庭園(ちょうふていえ

ん)」です。長府庭園は、長府毛利藩の家老格であった西運長(に

しゆきなが)の屋敷跡で、池を中心として、書院・茶屋・あずまや

があり、かつての静かなたたずまいが残されている池泉回遊式庭

園です。ツアーでは、庭園に隠された「ウサギ侍 5 人衆」探しや

「下関名物のクジラ博士」が登場するなど、おもしろい企画が盛

りだくさんでとても楽しめました(^O^)／次回はどこかな～♪ 

いい笑顔♪ 

 

 1 日 節分行事 

8 日 訪問理美容 

9 日 尾崎 Dr.往診（女性）

１５日 月別定期受診 

１６日 尾崎 Dr.往診（男性） 

シュワッチ 雪うさぎ 
 
 雪だるま作ろ～☃♪ 雪うさぎ２号 


