
令和 5 年 3 月号 第 268 号 
〒679-5212 

兵庫県佐用郡佐用町林崎 662-10 
社会福祉法人平成福祉会  
障害者支援施設シャイン 

☎  （0790）78－1270 
FAX（0790）78－1277 

mail heisei-syain.1993.04.01@nifty.com 
http://heiseihukusi.or.jp 

 

ひな祭り             

3月 1日はひな祭り行事の日。昼食はちらし寿司を食べ、 

午後からはビンゴゲーム大会が開催されました。ちらし寿司は 

とっても豪華！海老、さやえんどう、錦糸卵などで色鮮やかで 

華やかな味わいでした。デザートはみんな大好きないちご♪ 

甘酸っぱいいちごとまろやかであま～い練乳とが口の中に広がり、 

利用者さんは満面の笑顔（*^_^*）春の訪れを感じるお昼となりました。 

はらごしらえをした後は、お待ちかねのビンゴゲーム！ハズレ無し、 

参加者全員がビンゴになるまでみんなで頑張ります！早々にビンゴ 

の声！！みなさん続々と商品を手にされ、とってもうれしそう♪景品は

ティッシュ、キーホルダー、イヤホン、歯磨きセット、ハンガー、タオル

等．．．。ビンゴが終わるとおやつの時間。 

今年のひな祭りの締めくくりはひなあられと甘酒でした(*^。^*) 

また、来年も楽しみだなぁ～♪ 

 

 

お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おや

つを提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

コロナウイルス感染防止の為、外出及び外泊を制限させていた

だいております。施設内は手洗い・うがい・清掃・消毒・マス

クの着用等で予防に努めておりますので、ご理解ご協力いただ

きますようよろしくお願いします。また、土曜日の午後、日曜、

祝日は玄関を施錠していますので、御用の方は施設までご連絡

ください。 

オンライン面会は毎日午前10時から11時ま

でと午後 2 時から 4 時の間で受け付けており

ます。予約制となっておりますので、事前に希

望される日時をご連絡ください。面会に必要な

LINEアプリのダウンロードはこちらから☞ 

オンラインツアー 3 月 22 日にオンラインツアーが開催さ

れました。今回の舞台は『高尾山』です。東京の八王子にあり、山

岳信仰が盛んな場所です。薬王院が奉られていて、入口の浄心門か

ら参道や遊歩道があり、途中には 300 年～500 年の立派な杉木が

あります。その杉木は、根っこがたこの足に見えることから「たこ

杉」と呼べれており、八王子市では天然記念物とされています。 

この日はあいにくの雨でしたが、楽しかったです（*^_^*） 

                      利用者広報委員 

おでんバイキング 

3月 13日はおでんバイキングが開催されました。 

10種類もの具がゴロゴロ♪とっても食べ応えがありました。 

利用者さんの中にはおかわりをされる方も！ 

皆さんあつあつのおでんを味わって食べておられました！ 

          おでんメニュー  たまご、ロールキャベツ、すじ肉、たこ天、大根 

                ウインナー、厚揚げ、ごぼう天、じゃが芋、結びこんにゃく 

          

 

世界の料理  3月 28日、お楽しみ献立として世界の料理 

『キムチチゲ鍋』が提供されました。とても辛いイメージの韓国 

料理。調理員さんが食べやすい辛さに調整してくださり、利用者さ

んからは「辛すぎず、食べやすい！」「すごくおいしい！」との声

が多く大好評(^_^)。普段、野菜が苦手な方も何度もおかわりされて

いました♪辛い物のあとは、やっぱり甘い物が欲しくなりますね

（笑）たくさんおかわりしていてもデザートは別腹なようで．．． 

パンナコッタもおいしくいただきました（*^_^*） 

 

先月より、窓越しという制限の中ではございますが、ようやく面会を再

開することができました。久しぶりにご家族と会うことができ、利用者さ

んはとても喜ばれ、職員も嬉しく思っております。今後も、感染状況をみ

ながら、面会の機会を作らせていただきたいと考えております。 

ご理解の程、よろしくお願い致します。 

 

                           

４月の予定 

５日 観桜会 

１２日 訪問理美容 

１３日 尾崎Ｄｒ.往診（女性） 

１９日 月別定期受診 

２７日 尾崎Ｄｒ.往診（男性） 

 

DVD上映 
3月 22日に DVD上映会が開催されました。今回はアニメの 

「バッドガイズ」という作品です。オオカミ、ヘビ、ピラニア、クモ、 

サメの愉快でまぬけな窃盗団にキツネ、モルモットとひっちゃか 

めっちゃかで楽しかったです♪   

                             利用者広報委員                         

3 月 29 日 満開の桜の木の下で

記念撮影！！ 

とってもきれい♪ 

シャインと同じ 30年 

の歴史ある桜です！ 

天気に恵まれ、今年も満開の 

綺麗な花を咲かせてくれました♪ 

とってもおいしい♡ 

いっぱい食べました♪

ｙ 

防災訓練 
3 月 29 日に夜間帯を想定した火事の防災訓練が行われまし

た。職員は夜勤体制のため、少人数での実施となります。非

常ベルが鳴った後、出火場所（今回は２階女性トイレ）の非

常放送をよく聞いて、２階ベランダへ避難。全員が協力しな

がら、無事避難することができました。いざという時のため

に、日頃の訓練はとても大切です。今後も、利用者さんが快

適に、安心して過ごしていけるよう施設内での災害や事故に

は十分に注意していきたいと思います。 

満腹です♪ 

おいし～最高☆ 


