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令和 5 年 4 月号 第 269 号 
〒679-5212 

兵庫県佐用郡佐用町林崎 662-10 
社会福祉法人平成福祉会  
障害者支援施設シャイン 

☎  （0790）78－1270 
FAX（0790）78－1277 

mail heisei-syain.1993.04.01@nifty.com 
http://heiseihukusi.or.jp 

 

お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おや

つを提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

コロナウイルス感染防止の為、外出及び外泊を制限させていた

だいております。施設内は手洗い・うがい・清掃・消毒・マス

クの着用等で予防に努めておりますので、ご理解ご協力いただ

きますようよろしくお願いします。また、土曜日の午後、日曜、

祝日は玄関を施錠していますので、御用の方は施設までご連絡

ください。 

窓越し面会は平日の午前及び午後と、土曜日の午前中

に行っております。予約制となっておりますので、ご

希望の日時をお電話にてお知らせください。また、オ

ンライン面会も受け付けております。面会に必要な

LINE アプリのダウンロードはこちらから☞ 

観❀桜❀会 

 
 

DVD上映会  4月 12日に DVD上映会が開催されました。 

今回は『WOOD JOB！（ウッジョブ）～神去なあなあ日常～』です。主人公が

大学受験に失敗し、彼女からも別れを告げられた時に、林業の研修のパンフ

レットが目に留まり、そこから頑張り、地域の住民と助け合い、信頼を築き上

げていく、笑いあり、感動ありの物語でした。来月も楽しみです♪ 

                          利用者広報委員 

5 月の予定 

10 日 DVD 上映 

11 日 尾崎 Dr.往診 

17 日 訪問理美容 

18 日 訪問図書 

24 日 月別定期受診 

25 日 尾崎 Dr.往診 

訪問図書 
3月 20日、約３年ぶりに訪問図書が再開され、利用者さんからリ

クエストがあった本や、佐用町図書館の職員さんが厳選し、たく

さんのおもしろそうな本を持って来て下さいました。車や鉄道、

歴史、料理、小説など、さまざまなジャンルが勢ぞろい（*^_^*）

各々、興味のある内容を手に取りながら、夢中で読まれている様

子♪今月からまた楽しみが増えてみなさん「とても嬉しい！」と

喜ばれておられました (*^。^*) 

 

令和 5 年度、新たに自治会役員が決定しました。世間ではコロナ禍によ

る制限が緩和され、以前のような生活を取り戻しつつあります。利用者

のみなさんにも施設生活がより充実し、楽しいと思っていただけるよう

に、役員全員で協力していきたいと思います。よろしくお願いします。 

 

 

どれにしようかなぁ．．． 嬉しい♪ 鉄道に興味津々．．． 

4月のとある日の昼食の時間。裏庭の花壇を覗

くと、そこには今年も可愛らしいチューリップ

が咲いていました✾花壇の周りには、タンポポ

やスミレ、オオイヌノフグリなど、春に見られ

る野花の存在も♪春風に乗ってゆらゆら．．． 

「ポカポカ陽気で気持ちいいなぁ～」 

桜が散ってからも、こうやって春を感じること

ができ、改めて、日本の四季は素晴らしいなと

思いました♪ 

ぽかぽか 

気持ちいいなぁ～

～ 

令和 5年度 歩みの会役員❀紹介❀ 

 

4月 14日のお昼ご飯は、『春の食材献立』でした。 

メニューは菜の花ご飯・天ぷら・うどの酢味噌和え・ 

すまし汁・いちごのムースケーキ。天ぷらは４種類入っ

ていてとっても豪華！！味付けは天つゆ、ソース、塩、

しょうゆから選べるので、みなさんそれぞれ好みの調味

料で楽しまれていました（*^_^*） 

 「まんぷく～！おししかった～♪」 
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4月 5日の午後から観桜会でカラオケ大会が開催されました。 

コロナの影響もあり、久しぶりのカラオケに皆さんウキウキワクワク♪ 

一曲目は「氷雨」でムーディーに始まり、「りんごの歌」 「おもいでのアルバム」 「ハー

トキャッチパラダイス」 「ハンガーショップ」 「愛なんだ」 「そんな夕子にほれました」

「アカシアの雨がやむとき」 「バスストップ」 「夕やけ雲」 「15 の夜」 「なごり雪」 

「一年生になったら」 「アンパンマンマーチ」 「赤いスイートピー」など様々なジャンル

の曲を披露！観衆の皆さんは曲に合わせて手拍子をしたり、鈴を鳴らしたりとノリノ

リで盛り上げてくださいました♪最後には「もっと聴きたい！」「もっと歌いたい！」と

名残惜しそうな声もあり、大盛況のうちに終了！ 

次回のカラオケもとても楽しみだなぁ～（・▽・）♪ 

カラオケ大好き！楽しいね♫ 

おやつには桜もちを食べました！見た目も 

春らしくてとってもかわいい♡ （＾▽＾） 

何を歌おうかな？ 

 

昼食は彩り鮮やかな 

お弁当。ボリュームも 

満点でお腹いっぱい♪ 


