
令和 5 年 6 月号 第 271 号 
〒679-5212 

兵庫県佐用郡佐用町林崎 662-10 
社会福祉法人平成福祉会  
障害者支援施設シャイン 

☎  （0790）78－1270 
FAX（0790）78－1277 

mail heisei-syain.1993.04.01@nifty.com 
http://heiseihukusi.or.jp 

 

  

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

 

オンライン面会も受け付けております。 

面会に必要な LINEアプリのダウンロードは 

こちらから☞ 

 

6 月から直接面会を再開しております。今まで同様、
お電話にて予約の上、15 分程度を目安に会議室を使用
してご面会していただくとともに、引き続き手指消
毒・マスク着用等感染対策にご協力お願い致します。 
しかしながら、近隣にてコロナウイルス感染者が増加
となった場合等は地域の状況を鑑み、窓越し面会へ変
更となる場合がありますこと、ご了承願います。また、
コロナウイルス感染拡大防止の為、外出及び外泊は一
部制限させていただいております。ご理解のほどよろ
しくお願い申し上げます。 

 

 
☆面会についてのお知らせ☆ 
 

室内競技大会 
６月２８日に室内競技大会が行われ、赤組と白組に分かれてペットボトルボーリン

グ、手作りの魚を釣る魚釣りゲーム、輪投げのリングを隣に送るリングリレーの３

種目で競いました。ペットボトルボーリングでは、赤白６人ずつの合計１２人で１

人２回投球をします。皆さんとても上手にたくさんのペットボトルを倒されていま

した♪どちらの組からも「頑張れ～！」「凄い～！」などの応援や大きな歓声もあり、

大盛り上がり (=^・^=)次の競技は魚釣りゲーム！二人一組となり、魚を釣る人、釣

った魚を竿から外す人に分かれて、魚の裏に書かれているポイントで競います。 

大きな魚に挑むチャレンジャーな方や、小さな魚をたくさん釣りコツコツとポイン

トを稼ぐ方など千差万別の戦い方に目が離せませんでした！  

最後はチーム全体で協力して行うリングリレー！ 

リングを隣の人に送っていき、どちらのチームが早く一往復できるかを競います。

「こういう風に隣の人に渡せばスムーズかな．．．」「うまく渡せるよう頑張ろう」と

皆さん気合いたっぷり。スタートの合図がなるとかけ声をうまく使いながら、リン

グのバトンを繋いでいきました。結果は・・・なんと３種目すべて白組に軍配が上

がりました！赤組も白組も全力で勝利を掴もうという団結力を見せていただきまし

たが、何より楽しそうな姿が印象的でした！ 

全ての競技が終わり、みんなでおやつのバニラアイスを食べました！ 

次回の室内競技も楽しみです！（*^▼^*） 

七夕笹飾り  

６月２８日の午前中に願いを込めて書いた短冊を笹に飾

りました。「みんなが健康でいられますように」や「リハ

ビリを頑張っていきたい」など家族の事や自分自身の事、

施設の皆さんの事など様々な素敵な願い事が書かれてい

ました。七夕の織姫と彦星が待ちに待った再会を果たした

ようにシャインの皆さんの願い事も叶いますように☆ 

 

トライ・やる・ウィーク 

5 月 29 日から 6 月 2 日までの 5 日間トライ・

やる・ウィークを実地。地元上津中学校の二年

生が 1 名職場体験に来られ、お話をしたりゲー

ムをしていただきました。楽しく交流ができて

利用者さんはとても嬉しそう♪また食事介助

や入浴介助の見学、体験等もしていただき、 

生徒さんは今回学んだ事を、将来に活かしてい

きたいと言っておられました。 

 

７月の予定 

 

清涼献立 

今年はひと足早めの梅雨が来てムシムシと暑い日

が…そんな日でもツルツルっと食べられてしまう

山菜とろろそばは利用者さんにも大人気でした！

おやつの和菓子は真ん中にちょこんとアジサイが

飾られていてとっても華やかだなぁ(=^・^=) 
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５日 七夕行事 

６日 尾崎Ｄｒ往診（女性） 

  （コロナワクチン接種６回目） 

１２日 訪問理美容 

１９日 月別定期受診 

２０日 訪問図書 

２６日 ＤＶＤ上映 

２７日 尾崎Ｄｒ往診（男性） 

一緒にオセロ♪ 

頑張るぞー！オー！！ 

良く狙って～えいっ！ どの魚を狙おうかな？ 

リングはまだかな？ドキドキ！ 

運動の後のアイスは

美味しいね♪ 

災害訓練 

６月２３日、防災の日として災害訓練を行いました。 

長雨により施設前の千種川が氾濫水位に 

達するとともに、裏山の土砂崩れの恐れが 

あり二階へ避難をするという自然災害を 

想定した訓練を実施しました。一階にある 

厨房が使用できないので、この日は二階で備蓄食品を調理

して食べていただきました。近年、大雨による自然災害は毎

年のように起きています。こうした災害訓練 

での学びを活かし、もしもの時には 

素早く冷静に行動できるように 

したいです。 

どこに飾ろうかな？ 

お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おや

つを提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

皆で飾りました！ 


