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すまいる献立 
７月３日はすまいる献立♪利用者さんからの「粉物が食べたい！」

というリクエストにお応えし、今回のすまいる献立は粉物料理。 

たこ焼き、お好み焼き、カレー焼きそばの食べ放題とデザートには

パイナップル！ボリューム満点の昼食になりましたね！ 

皆さん素晴らしい食べっぷりであちらこちらから「おかわり」の 

声が聞こえてきました(=^・^=) 

 

 

 

 

オンライン面会も受け付けております。 

面会に必要な LINEアプリのダウンロードは 

こちらから☞ 

 

6 月から直接面会を再開しておりましたが、近隣での
コロナウイルス感染拡大に伴い、現在、ガラス越し面
会に変更させていただいております。今まで同様、お
電話にて予約の上、15分程度を目安にご面会していた
だくとともに、引き続き手指消毒・マスク着用等感染
対策にご協力お願い致します。 
また、コロナウイルス感染拡大防止の為、外出及び外
泊は一部制限させていただいております。ご理解のほ
どよろしくお願い申し上げます。 

 
お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おや

つを提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

８月の予定 

オンラインツアー 

今月のオンラインツアーは三重県にある国

内最大級の花のテーマパーク「なばなの里」

でした！大温室のベゴニアガーデンやイル

ミネーションに続いて歌と音楽を使った体

操やクイズもあり、皆さんとても楽しんで

おられました(=^・^=) 

ひまわり見学 
７月２６日、２８日に南光地区のひまわり見学に行きました♪ 

今年も施設周辺の林崎地区では３９万本ものひまわりが咲き、

多くの観光客でにぎわっています。干からびるような暑さが続

いていますが、そんな中でも元気いっぱいに咲いているひまわ

りをみて利用者さんも「きれいだなぁ～」と元気を貰っている

様子でした (=＾・＾=) 

来年も見に行きましょうね♪ 

とてもきれいでした♡ 

７月５日は七夕献立です。 

星形のコロッケが七夕らしくて可愛い

ですね(=^・^=)そうめんもカラフルで、

彩り華やかな昼食でした♡ 

パン献立 

７月１９日の昼食は、みんな大好きパン献立です！ 

ピザパン、焼きカレーパン、いそべっこパン、ウィンナーロール、

ウィンナーエッグ、コロッケパン、生クリーム揚げパン、メロン

パン、チョココルネ、クリームパン、生クリームココロン、つぶ

あんぱんの１２種類の中から食べたいパンを２種類選んでいた

だきました(=^・^=) 

どれも美味しそうなパンばかりで皆さんもどのパンにするかと

ても迷われていました。そんな中で利用者さんに一番人気が高か

ったパンはつぶあんぱん！皆さんとてもおいしそうに食べられ

ていました♪ 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

七夕カラオケ大会 

７月５日に七夕行事でカラオケ大会が開催されました。みなさん待ちに待った

カラオケ大会に、始まる前から「今日はたくさん歌うんだ」とワクワクの様子

♪一曲目は「ＷＡになっておどろう」でポップに始まり、「翼をください」、「ア

ンパンマンマーチ」、「契り」、「風立ちぬ」、など皆さん演歌やアニメソングに

Ｊ-ＰОＰなど様々なジャンルの曲を歌われていました♪気持ちよさそうに熱

唱され、また観衆の皆さんも楽しそうに手拍子をされる姿が印象的で今回のカ

ラオケも大盛況！次回のカラオケも楽しみです♪ 

 

 

 

 

良い歌声だなぁ 

(=^・^=)♪ 

元気いっぱい歌いました！

ああああああああ 

 

 
☆面会についてのお知らせ☆ 
 

何
を
歌
お
う
か
な
？ 

2 日 夏祭り 

7 日 尾﨑Ｄｒ往診（女性） 

9 日 訪問理美容 

17 日 訪問図書 

23 日 月別定期受診 

24 日 尾﨑Ｄｒ往診（男性） 

30 日 ＤＶＤ上映 

田んぼアート♪ 

 

 

 

七夕献立メニュー  

・枝豆ごはん 

・星形コロッケ 

・大根べっこう煮 

・華色そうめん 

・すいか 


