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第３０回 ふれあい秋祭り 
佐用のうまいもの市 おいしいごはんを食べよう 

10 月 28 日（土）は待ちに待った「ふれあい秋祭り」！コロナの影響により開催

できていなかった納涼祭を今回は秋祭りとして五年ぶりに開催することになりま

した。前日には雨が降り天候が心配されましたが、当日の天気は良好でよい秋祭

り日和になり安心しました。開場前から受付には地域の皆様や、ご家族の方等た

くさんの方々に来ていただき、大盛況の予感…利用者の皆さんも何日も前から楽

しみにされ、まだかまだかと待ちきれない様子．．．（*^_^*）会場には佐用名物ホ

ルモン焼きうどんやシカカツ、おからコロッケバーガー等様々な地産地消の模擬

店が出店され、利用者の皆さんも食べたい物を選んで味わっていただきました♪

また、ステージでは南光保育園児による歌や踊り、幕山太鼓による和太鼓演奏、

その他にもテレマン楽器有志によるオカリナ演奏やリトルボックスによるダン

ス、Konny'sによる Jazz演奏等たくさんの演目を楽しむことができました。利用

者さんも素敵な歌や演奏、踊りに思わず釘付けに…♡「ダンスがキレキレで凄か

った！」、「Jazzバンドの演奏がかっこよかった！」など皆さん喜ばれていました。

楽しんでいただけて本当によかったです。地域の方々やボランティアの方々、ご

家族の皆様に協力していただき、お祭りを開催することができました。ありがと

うございました。 

来年のお祭りも楽しみですね。 

 

 

 

オンライン面会も受け付けております。 

面会に必要な LINEアプリのダウンロードは

こちらから☞ 

 

6 月から直接面会を再開しておりましたが、近隣での
コロナウイルス感染拡大に伴い、現在、ガラス越し面
会に変更させていただいております。今まで同様、お
電話にて予約の上、15分程度を目安にご面会していた
だくとともに、引き続き手指消毒・マスク着用等感染
対策にご協力お願い致します。 
また、コロナウイルス感染拡大防止の為、外出及び外
泊は一部制限させていただいております。ご理解のほ
どよろしくお願い申し上げます。 

 
お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おや

つを提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

 
☆面会についてのお知らせ☆ 
 

ＤＶＤ上映 「男はつらいよ」  

１０月１１日にＤＶＤ上映がありました。今回の作品

は「男はつらいよ」です。寅次郎の恋愛模様を日本各

地の美しい風景を背景に描かれる人情喜劇に皆さんス

クリーンから目が離せない様子でした。次回のＤＶＤ

上映も楽しみですね(=^・^=) 

新米おにぎり献立 

各地で稲刈りが行われ、今年も新米の季節がやってきました。１０月１７日

の昼食はみなさんお待ちかねの「新米おにぎり献立」です！炊き立てツヤツ

ヤの新米に鮭やこんぶ、梅干しにたまごふりかけなど様々な具のおにぎりが

…！おいしそうなおにぎりを前にして「どれから食べようか…」と悩んでい

る方や「新米はやっぱり美味しいね！」と感想を伝えて下さる方など、皆さ

ん大満足の様子♪いろんな種類があって楽しめましたね (=^・^=) 

 

秋祭り献立 
 

 

 と
っ
て
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美
味
し
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今年は秋祭りが各地域で復活し、シャインの玄関先にも獅子舞

がきてくれました！今年の秋は以前のように、少しにぎやかな

秋になったのではないでしょうか…。この季節になると施設で

は、毎年秋祭り献立が提供されます！みなさん大好きないなり

寿司と具がぎっしりと詰まった巻き寿司を食べられて嬉しそ

う♪デザートの和菓子は、柿の見た目が可愛らしく、秋の訪れ

を感じられました(=^・^=)♡ 

 

ボリューム 

たっぷり！ 

11 月の予定 

     6 日 尾崎 Dr．往診（女性） 

              ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ予防接種 

     8 日 訪問理美容 

         14日 尾﨑 Dr．往診（男性） 

        ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ予防接種 

         15日 月別定期受診 

         22日 佐用消防署合同消防訓練 

         29日 ｼｬｲﾝｶﾌｪ・ﾂﾘｰ飾りつけ 
         

 ハロウィン献立 

３１日の昼食はみなさんお楽しみのハロウィン献立でした！

メインには具材たっぷりアツアツのかぼちゃグラタン。 

デザートのガトーショコラは骸骨の顔が描かれていて、見た目 

も可愛らしくハロウィンの気分を味わえました。 

10 月４日さつまいも掘りを

しました。大きく育った立派

なさつまいもと記念撮影☆ 

作品展示コーナー 

 司会を担当した 
シャインの２人♪ 

 

  

・シカ料理 
・猪の味噌カツ 
・串焼き肉の食べ比べ 
・佐用姫ポークとパプ 
リカのスタミナ丼 

・さつま芋スティック 
とフライドポテト 

・ホルモン焼きうどん 
 

地産地消模擬店 
・ホルモン焼きうどん 
・三日月高原ぶどう 
・気まぐれミニピザ 
・三日月ざるそば 
・ジャージャーうどん 
・きなこチュロス 
・アイスクリーム 
（ブルーベリージャム乗せ） 
・ねぎ味味噌焼きおにぎり 
 
 

・おからコロッケ 
バーガー 

・パン（ル・ブルー
スト） 

・江川の焼栗と、
塩炒り銀杏 

 

と
て
も
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 地域の小学生と園児、施設利

用者が描いた皆田和紙提灯 


