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オンライン面会も受け付けております。 

面会に必要なLINEアプリのダウンロードは 

こちらから☞ 

 

 

直接面会を再開しています。お電話にて予約の上、15
分程度を目安に会議室を使用して面会していただき
ます。また 7 月より、ご家族との外出も再開いたしま
す。事前に日時を連絡していただき、外出して下さい。
面会中・外出中は手指消毒・マスク着用等感染対策に
ご協力お願い致します。なお、近隣にて感染者が増加
となった場合等は地域の状況を鑑み、面会・外出を中
止する場合がありますこと、ご了承願います。 
なお、外泊は引き続き制限させていただいております
ので、ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 

 お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おや

つを提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

 
☆面会・外出についてのお知らせ☆ 
 

 

１０月の予定 

２日 ビンゴゲーム大会 

     ８日 尾﨑Ｄｒ.往診（女性） 

     ９日訪問理美容 

１６日 月別定期受診 

    ２２日 尾﨑Ｄｒ.往診（男性） 

２６日 ふれあい秋祭り 

３０日 ＤＶＤ上映  

 
９月４日のお昼から運動会がありました。昼食には運動会弁当を食べ皆さん元気モリモリ☆ 

開会の挨拶の後には元気いっぱいに選手宣誓をされ、準備体操をしていよいよ競技に移ります！

赤組と白組に分かれ、ペットボトルボーリング、魚釣り、リングリレーの３種目で競い合います。 

ペットボトルボーリングは１人２回投球し、ペットボトルを倒します。勢いよくボールを転がし

て最高得点を更新される方もいれば、「力みすぎた～」と悔しがる方も…しかしそんな時には「頑

張れ～！」「ドンマイ、大丈夫だよ～！」と大きな応援の声が聞こえていました。 

両チームとも素晴らしい団結力ですね(=^・^=)手に汗握る接戦でしたが、僅差で赤組の勝利！ 

 

次の種目は魚釣りです！ブルーシートの上に並べられた魚を釣ってその魚の裏に書いてある点

数の合計で競い合います。魚の中にはマイナス点の魚もいるため、運も大事になるこの競技、開

始の合図と共に皆さん素早い動きで、次々魚を釣り上げていました！ 

そして気になる結果は…白組の勝利！同点になったところで、ついに最後の種目です！ 

 

最後の種目リングリレーで勝利を掴むことができるのか…赤組も白組も負けるまいと気合十

分！３本勝負のリングリレー、どちらの組も元気なかけ声と共にテンポよくリングを繋いでおら

れました。一度目は白組が先取しましたが、そこから赤組の怒涛の追い上げがあり、そのまま３

本先取、今回の運動会は見事赤組が優勝です！ 

今回も白熱した見応えたっぷりの運動会となりました！次の行事も楽しみですね（*^_^*） 

 

ＤＶＤ上映「ＢＬＵＥ ＧＩＡＮＴ」 

９月 日の午後からＤＶＤ上映がありました。今回の作品は

「ＢＬＵＥ ＧＩＡＮＴ」です。高校生の主人公が世界一の

ジャズプレーヤーを目指して仲間と一緒に、切磋琢磨してい

く物語です。「演奏シーンの音が凄かった！」や「ストーリ

ーに感動した」と楽しそうに感想を伝えて下さいました。次

回のＤＶＤ上映も楽しみですね(=^・^=) 

秋の食材献立 

最近は朝晩涼しくなる日も増え、だんだんと秋らしく 

なってきました。そして秋と言えば食欲の秋ですね♪  

９月２７日の昼食は秋の食材献立です。今回の献立は地

産地消も兼ねており、佐用産のさつま芋、なす、ピーマ

ン、大根、木綿豆腐、しいたけ、ぶどうが使われていま

した。口いっぱいに秋の味覚を堪能できましたね(= ・̂̂ =)

♡ 

 

 

 

 ボリュームいっぱい大満足♪ 

 栗が甘くて美味しい～♡ 
ふれあい秋祭りのお知らせ 

 
リングリレー(^○^) 

テンポよく、はいっどうぞ 

 運動会後のコーヒーは 

おいしいな♪ 

 大物釣れるかな～？ 

 狙って狙って～えいっ！ 

 運動会献立 

     ９月４日は運動会献立でした。 

 からあげに、塩鮭、ウインナー、ミートボール、 

玉子焼き、ポテトサラダ、煮しめと具材がぎっしり詰まっ

たボリューム満点のお弁当になっていました(^○^) 

デザートにはあま～い梨もついていてお腹いっぱいです♡ 

 

  

第３１回「ふれあい秋祭り」を行います。 

 

 

日時：１０月２６日(土)午後３時～５時 

  場所：平成福祉会広場（佐用町林崎６６２番３） 

  催し：八重かざぐるま展示、南光保育園児による歌等 

 模擬店：シカキーマカレー、シカカツ、ミートソースス

パゲッティ―、チュロス、豆乳もち等 

 大きな声で選手宣誓！ 


