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オンライン面会も受け付けております。予約制となっており

ますので、事前に希望される日時をご連絡ください。 

 

 

外出と外泊に係る制限の一部緩和について 
 再開日：令和７年７月７日（月） 

 届 出：３日前までにお申し出ください。 

 外出・外泊出発時間：9時から外出可能です。 

夕方１６時３０分までにはお戻りください。 

 外泊は原則月に１回、一泊二日までとします。 

有料無料を問わず送迎サービス等は提供しておりませんの

で移動手段は各ご家庭でご用意ください。 

面会について 
4 月から直接面会を再開しています。予約のお電話は平日

９時３０分から１７時の間にお願いします。 

面会日時 平日 午前１０時～１１時３０分 

午後２時～４時 

     土曜日 午前１０時～１１時３０分 

※土曜日の午後及び、日祝日はご予約受付もできません。 

面会場所 会議室（居室での面会は不可） 

面会時間 ３０分以内 

引き続き手指消毒・マスク着用等感染対策にご協力お願い

致します。なお、近隣にて感染者が増加となった場合等は

地域の状況を鑑み、窓越し面会へ変更となる場合がありま

すこと、ご了承願います。 

 皆さまには、大変なご迷惑をおかけいたしましたが、 

変わらぬご配慮を賜りますようにお願い申し上げます。 

 

 

お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おやつ

を提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご理

解のほど重ねてお願い申し上げます。 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

 

秋の食材献立 

 お月見団子作り 

９月２４日の午後から運動会が開催されました。 

昼食には運動会弁当を食べて皆さん元気モリモリです☆開会のあいさつの後には 

元気いっぱいに選手宣誓をされ、準備体操をしていよいよ本番です！ 

赤組と白組に分かれ、ペットボトルボーリング、魚釣り、リングリレーの３種目で

競い合いました。 

ペットボトルボーリングは赤白８人ずつで１人２回投球し、ペットボトルを倒しま

す。今回の最高得点は２３本！結果は赤組１０６本、白組１１０本で僅差ですが白

組の勝利でした！ 

２種目目の魚釣り！制限時間１分半のうちに魚を釣り上げて、魚の裏に書かれてい

るポイントの合計得点で競います。開始の合図と共に次々と魚をゲットしていく様

子に周りからも「おお～！！」や「いいぞ～！頑張れ～」と元気な歓声の声が聞こ

えていました(=^・^=) 

そして最後の種目はチーム全体で協力して行うリングリレーです！ 

リングを隣の人に送っていき、どちらのチームが早く一往復できるかを競います。 

スタートの合図と共に声をかけあいながら素早くリングのバトンを隣から隣へと繋

ぎ、どちらの組も素晴らしいチームワークでした！(゜o゜) 

今年の運動会も大盛り上がりで見応えたっぷりでした！ 

気になる総合結果は３種目ともすべて白組の勝利でした！赤組も白組も全力で勝利

を掴もうという団結力や何より楽しそうな姿がとても印象的でした（*^_^*） 

８日 訪問理美容 

９日 尾﨑Ｄｒ.往診 

２２日 月別定期受診 

２３日 尾﨑Ｄｒ.往診 

２８日 オンラインツアー 

２９日 ハロウィン行事 

９月８日の午前中にお月見団子作りをしました！ 

皆さんで団子を丁寧にくるくる丸めて綺麗なお団

子をたくさん作りました！作ったお団子は昼食の

デザートに提供されました(=^・^=)❀ 

運動会弁当 
９月２４日の昼食は運動会弁当でした！うめぼしご飯にト

ンカツ、だし巻たまご、ウインナー、ポテトサラダに、デ

ザートにはあま～い梨がついていてボリュームたっぷりの

お弁当でしたが、皆さんペロリと完食されていました。 

１０月の予定 

運動会 

 しっかり狙って～、えいっ！ 

オンラインツアー 

 
９月３日オンラインツアーがありました。 

今回のツアー先は長﨑県平戸です！寺院と教会の見える西

洋と東洋が融合された信仰の歴史を感じられる街並みが特

徴的で、名物の南蛮菓子や有名なカトリック教会の歴史な

どをクイズ交じりで楽しく知ることができました(=^・^=)

♪ 

 

９月に入り朝晩涼しくなる日が増え、だんだんと秋らしくな

ってきました。秋と言えば何と言っても食欲の秋！９月１８

日の昼食は「秋の食材献立」でした。メインはさんまの竜田

揚げに、秋野菜の天ぷら、デザートには栗蒸しようかんとボ

リュームたっぷりの献立でした！口いっぱいに秋の味覚を

感じられ、お腹いっぱいになりました(=^・^=)♡ 

 

利用料お支払いについてのおねがい 

施設利用料のお支払は毎月 20 日までに以下の方法でお願いしております。 

・窓口でのお支払い：平日は 9時から 17 時まで、土曜日は 9時から 12

時までの間に施設窓口にて直接お支払いください。 

※事務員が不在となる夜間、日曜、祝日（年末年始等も含む）は、現

金等重要物はお預かりができませんのであしからずご了承ください。 

・現金書留 

・施設口座への振込：振込先については施設へお問い合わせ下さい 

 とってもおいしい～♡ 

お腹いっぱいです 


