
今月のお楽しみ献立は、肉うどんに嗜好調査で利用者さまの食べたいメニューの上位に入った

“炊き込みご飯”と和え物、果物を組み合わせたうどん定食にしました。利用者さまからは「炊き込み

ご飯がおいしかった。」「うどんのお汁、ええだしが効いておいしかったよ。」「おいしかったから全部よ

ばれました。」などの嬉しい感想がありました。これからも、利用者さまの声を献立に反映し、おいしい

給食を提供できるよう努力していきます。 
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～感染症の対応について～  
 

龍野保健所管内では、コロナが１～２名・インフルエンザは０名と感染症の流行はみられていません。 

まだ５月なのに気温が３０℃となる日もあり熱中症に注意が必要です。気温と湿度が高くなることにより

食中毒予防にも注意が必要であり、施設職員に対して食中毒予防について感染症の研修を行いました。家庭

と施設では予防方法が異なる部分もありますが、しっかりと感染症対策を行っていきます。 

ご家族様にもご迷惑をお掛けすることもあると思いますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。 

今後の行事予定 
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ハイム・ゾンネ

6/1奉仕作業 6/24誕生会 

7/8七夕の節句行事 7/15防災及び BCP訓練 

7/29誕生会 

★毎週木曜日 珈琲館 

お 願 い 

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させて頂いておりますので

ご理解のほど重ねてお願い申し上げます。   

 

 

 
 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真については 

あらかじめ肖像権の使用に関する同意を頂いております 

施設来所での対面面会及びタブレット(LINE アプリ)を使用したオンライン面会を実施しておりますのでご利用くだ

さい。なお面会・外出・外泊は引き続き予約制になっています。 

◎面 会  月～金曜日 ※祝日のぞく ➀10：30～②11：00～③14：30～④1５：00～ 

◎外 出  月～金曜日 ※祝日のぞく 月１回。10：00～16：00の間（最大 6時間） 

◎外 泊  月に１泊２日を１回。平日の 10：00～16：00の間に出発・帰所。外泊先は自宅等。 

予約は前日までにハイム・ゾンネまでお電話を下さい。  ＴＥＬ ０７９０－７８－０００１ 

予約受付時間 月～金曜日 ※祝日のぞく  9：30～17：00 

何かご不明な点がありましたら施設までご相談ください。 

“日常のなにげないご様子 や とっておきの笑顔”なら・・・ 

写真サービス“べっちょないよ” 好評発売中 

           マイナンバー作成等の証明写真もご準備致します。  

オンライン面会 

登録用 QR コード 

 

 

  

５月２７日（水）、５月度の誕生日会を行いました。 

初めに、誕生日を迎えられた方３名のご紹介と職員手作りのバースデイプレゼントの贈呈。 

今月の誕生会を担当した職員４名からお祝いのメッセージをお伝えしました。 

うれしく、涙ぐまれる方もおられました。 

催しとして、体をいっぱい動かそうという企画で、風船バレーを行いました。いつもは対面、

対戦形式で行っていましたが、今回は、利用者様に円になって頂き、真ん中に職員を配置し、な

るべく落とさず長く続けることに挑戦しました。風船も初めは１個からはじめ、２個、３個と増

やし、最後は４つまで増やしました。色んなところから飛んでくる風船を上手に叩いておられ

ました。 

利用者様も体をたくさん動かされ、笑顔で過ごしていただけたかなと思います。 

お楽しみ献立

 

    

現在、当施設では、３Fの食堂・多目的ホールや、２F・３Fの一部居室の改修工事を行っています。工事

の結果、２つある個室と１つある二人部屋はなくなり、すべて４人部屋となります。 

工事は順調に進んでおり、６月末には使用を開始できる見込みです。職員一同、工事の完成を楽しみに

しています。工事完了後には、簡単な催しも考えております。 

   

※保険証について※ 

保険証の更新や内容に変更がある場合は、速やかに届け出ていただきますようお願いいたします。 

 
    

肉うどん 

炊き込みご飯 

ほうれん草の錦糸和え 

キウイ 

    

  


